RENCONTRE
avec la VIE

?{ : Rencontre avec Ia vie

leele COLETTE FLOGNY

Préface Marie de Hennezel Lty

m’a éveillée au yoga et a la vie...
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I.>auteur

Colette Flogny fut la derniere compagne de Gérard Blitz, le fondateur du Club Med et 'accompagna
dans son aventure finale : celle de professeur de yoga qui influenca toutes les écoles francophones. Le
livre est aussi émaillée des récits de voyages en orients et des nombreuses rencontres qu’ils firent :
Krishnamurti, Maitre Deshimaru, Arnaud Desjardins, de grands maitres de yoga. ..

Le livre
Le fabuleux parcours d’'un chercheur de vérité reegar la femme gu’il aime et gu'il initie a la

spiritualité. :  Gérard Blitz a marqué son époque par son envergure , sa créativité jaillissante et sa
capacité a créer les conditions d’un véritable bonheur pour ceux qui 'approchaient.

Né a Anvers (Belgique ) en 1912, il se distingue a la fin de la guerre de 1940 en ouvrant des camps
destinés a accueillir les prisonniers libérés et a les préparer a leur retour a la vie normale.

Dans les années 1950, ce sera I'invention géniale du « Club Méditerranée » qui révolutionnera le monde
des vacances. Mais Gérard Blitz disait souvent : « ce ne sont pas les vacances qui comptent , c’est la
vacance de Uesprit, état de liberté intérieure ». Cet état le caractérisait et il en trouva ’écho parfait dans
la découverte du yoga et aussi du bouddhisme Zen, qui devinrent peu a peu son chemin intérieur.

Au début des années 1970, apres avoir quitté le Club Méditerranée qu’il laissa entre les mains de Gilbert
Trigano, il retourne en Inde rencontrer son vieux professeur de yoga, qui I'avait accepté comme éleve
vingt ans auparavant : le grand maitre Krishnamacharya, hériter d’une prestigieuse lignée remontant au
12 ieme siecle, yogi et grand médecin ayurvédique.

11 choisit ensuite de transmettre un yoga adapté a 'occident tout en fédérant les écoles de yoga autour
de grands rassemblements, tel ceux de Zinal en Suisse.

« L’¢tat de yoga est relice anx événements de notre vie et ne peut exister qu’a partir et a cause de la vie »

Colette Flogny nous raconte avec verve cette aventure initiatique telle qu’elle I'a vécue.

Arguments

& Un étre hors du commun, qui sut jeter des ponts entre ’orient et ’occident

& Les pratiquants de yoga seront tres intéressés par ce parcours d’une femme et
d’un homme en quéte de sens

& Un moment d’histoire qui traite d’une époque clé dans la découverte de la
spiritualité orientale
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