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Le livre

Jacques Salomé part d’une these évidente et forte : la valeur du travail d’un homme ou
d’une femme, ne peut se réduire a une production ou a un service qui sera payés par un salaire ou
des honoraires. Cette valeur doit inclure le fait, que travailler huit heures par jour, c’est vendre huit
heures de sa vie par jour. Et que le prix de cette vie est inestimable.

Tant que nous sommes persuadés que la crise est essentiellement économique et financiére,
nous ne pouvons pas entendre et comprendre qu’elle est aussi relationnelle et identitaire. Le
travailleur d’aujourd’hui qui se débat dans des difficultés matérielles et personnelles multiples est
surtout a la recherche d’une identité perdue.

Il appartient a chacun d’oser respecter sa vie et pour cela de s‘éveiller aux relations
humaines. |l releve de la responsabilité de chacun de mieux se définir, de mieux se positionner
face a ’autre et donc d’apprendre a se faire respecter. Cela nous permettra non seulement de
survivre, mais de vivre en plus accord avec nous mémes et notre entourage. Nous avons beaucoup
plus de ressources que ce que nous I’imaginons ou pensons et surtout un pouvoir d’auto- guérison
extraordinaire si on ne I’enfouit pas sous des conditionnements et des croyances qui sont a
dépasser. L auteur nous donne tous les outils pour cela
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