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L’auteur 
 
Jean-Yves Leloup, philosophe et théologien orthodoxe, est l’auteur d’une trentaine de livres aux 
Editions Albin Michel.  Il a publié aux Editions du Relié  Un art de l’attention, La vie de Jésus racontée par 
un arbre  et Les profondeurs oubliées du christianisme . 
 

Le livre 
 
À quoi bon être vivant, si ma vie est sans conscience, sans amour, et si je ne suis pas libre ? 
À quoi bon être conscient, si je ne me sens pas « vivant », si cette conscience est sans amour, 
sans liberté ? 
À quoi bon être aimant, si cet amour est sans conscience, sans vie, s’il ne me rend pas libre et ne 
rend pas l’autre libre ? Est-ce encore de l’amour, n’est pas seulement attachement et 
dépendance ? 
À quoi bon être libre, libre de tout, des autres, de l’espace et du temps, si cette liberté ne se 
donne pas dans un amour incarné, vivant et conscient ? 
« Je suis qui je suis » mais je ne peux connaître « Cela qui est » que dans un corps vivant, 
conscient, aimant, libre. 
De l’expérience de ce pur « Je suis », quintessence intégrante de ces quatre grands « Je suis » 
découle une éthique qui n’est pas une loi extérieure (sociale ou religieuse), mais l’expression 
même de mon être le plus intime. 
Il n’y a rien d’autre à incarner  : « Deviens ce que tu es ».  
Evidemment « tu es mortel » ,  mais tu es aussi la Vie, la Conscience, l’Amour, la Liberté…  
 

Arguments  
 
���� Un Leloup de grande facture accompagné d’un CD audio allant plus loin. 
���� Le succès de cette formule Livre+CD . 
���� La bonne marche constante des livres de Jean-Yves Leloup. 
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