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Le courage de la non-violence 
  

   
L’auteur 
 

Membre-fondateur du Mouvement pour une Alternative Non-Violence (MAN), Jean-Marie 
Muller est directeur des études à l’Institut de Recherche sur la résolution non-violente 
des conflits (IRNC). Ecrivain, il est l’auteur de nombreux ouvrages de références sur la 
non-violence. Conférencier et formateur, il parcourt le monde à l’invitation de 
mouvements de défense des droits de l’homme. 
 

 

Le livre 
 

Jean-Marie Muller propose la philosophie de la non-violence comme une alternative 
raisonnable à cette  idéologie de la violence nécessaire, légitime et honorable qui domine 
nos cultures. La non-violence est à la fois une philosophie,  qui donne sens à l’existence 
et stratégie qui permet, à contrario de ce que l’on voit, une réelle efficacité dans l’action ; 
elle offre l’espérance de défier la déraison de ce monde et de briser la fatalité de la 
violence qui semble peser aussi bien sur notre vie quotidienne que sur l’histoire des 
peuples. 
A travers ces pages, se développe une pensée qui, à l’opposé de tout dogmatisme, invite à 
découvrir une sagesse pratique. 
 

 

Arguments 
 

���� Un livre coup de poing pour lutter contre les incivilités, et les harcèlements au 
cœur de la violence quotidienne. 
���� Le regard lucide d’un homme de terrain sur les possibilités de la non-violence. 
���� Un vrai livre de philosophie active. 
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