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                L’aventure de l’éveil 
 

L’ auteur  
 Jiddhu Krishnamurti (1895-1986) est considéré comme le parfait exemple du sage libre 
de toutes attaches, de tout dogme, de toute religion. En cela son message de tolérance, de 
ferme lucidité et de pure intelligence trace les contours d’une véritable spiritualité laïque 
qui nettoie l’esprit de ses scories et encombrement mentaux. Ses livres se vendent 
continuellement dans le monde entier.  
 

Le livre 
Nombre de lecteurs - dont la jeune génération - nous disent être intéressés, très intéressés 
même et concernés par cet insoumis de l’esprit qu’est J. Krishnamurti, mais hésitent à se 
plonger vraiment dans un de ses ouvrages - pour de multiples raisons : temps, 
disponibilité, compréhension, etc. D’autres encore, souhaiteraient le découvrir ou le 
redécouvrir en le lisant d’une manière plus ludique, plus « facile ». De là l’idée de cette 
mini anthologie et abécédaire de sagesse selon Krishnamurti, avec une grande partie 
consacrée au jeu « question/exposition/réponse ». 
Les citations présentées ici sont courtes dans l’ensemble, entre une et dix lignes, proches 
de l’aphorisme. Ce sont des thèmes et des questionnements fondamentaux, qui nous 
concernent tous et toutes. Ces questions, nous nous les posons ou nous les sommes 
posées un jour. 

« Je ne peux vous transporter au but ; je peux vous enseigner le chemin ! » 
 

Arguments 
 

  Des réponses brèves et percutantes à des questions éternelles. 
  La réputation de probité et de clarté de Krishnamurti. 
  Un livre original qui n’existe pas sur le marché. 
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