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  La transmission  
                  selon Arnaud Desjardins 
 

L’auteur 
 
Elève d’Arnaud Desjardins depuis 1982, il a été l’un de ses collaborateurs en son ashram d’Hauteville de 
1996 à 2007. Ecrivain par ailleurs auteur d’une douzaine d’ouvrages, il vit aujourd’hui à Paris, tout en 
continuant d’intervenir régulièrement à Hauteville. 

 
Le livre 
 
« Je me suis permis depuis plus de vingt cinq ans d’interpeller Arnaud Desjardins de quantités de 
questions que beaucoup se posaient tout bas sans les formuler tout haut. En 2007, il m’a suggéré de 
poursuivre nos échanges pour aboutir à un ouvrage de fond sur la transmission spirituelle telle qu’il 
l’avait vécu et conçu et telle que j’en avais été l’un des témoins privilégiés ». 
Voici donc, nourri de la parole d’Arnaud en écho à ses propres interrogations et analyses, un livre où 
sont abordées en détail la plupart des questions que tout chercheur spirituel sera amené à se poser : on y 
réfléchit sur la nature de l’éveil, son intégration et sa maturation, sur la distinction entre voies dites 
« directes » et « indirectes », sur la mode du « neo-vedanta » sur la compassion, les enjeux délicats que 
pose la poursuite d’une transmission et la gestion d’un héritage spirituel. 
A 83 ans Arnaud Desjardins est porteur d’un trésor d’expérience et de sagesse ; un trésor qu’il partage ici 
avec générosité et audace. 

 

Arguments 
 
���� Un texte essentiel qui nous plonge dans l’intimité de l’enseignement et de la vie 
d’Arnaud Desjardins. 
���� Un grand maître d’éveil d’aujourd’hui qui tient ici des propos absolument 
inédits. 
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