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 Un parcours auprès d’Arnaud Desjardins 
             

L’auteur 
Éric Edelmann est Docteur en Philosophie. Il a publié plusieurs livres dont Jésus parlait araméen, 
qui a remporté un vrai succès, aux Editions du Relié et chez Pocket. Marié et père de deux 
enfants, il anime Mangalam, l’ashram d’Arnaud Desjardins au Québec. 
 

Le livre 
Cet ouvrage est le premier témoignage intime d’un cheminement mené sous la guidance 
d’Arnaud Desjardins. 
A vingt-deux ans, Éric Edelmann approchait celui qui allait devenir son maître avec l’innocence 
du débutant et une immense espérance mais aussi encombré de bien des illusions sur la voie 
spirituelle, sur le monde et sur lui-même.  
La détermination du candidat à la sagesse sera mise à l’épreuve dans cette aventure intérieure 
parsemée d’embûches. 
Jalonnés sur une trentaine d’années, les entretiens avec Arnaud Desjardins forment la trame de 
ce récit inspirant et rempli d’anecdotes. Chaque masque arraché est la promesse d’un nouveau 
défi. 
Le parcours d’Eric Edelmann sera également éclairé par des rencontres merveilleuses et 
surprenantes, parmi lesquelles le maître zen Sensei Deshimaru qui l’a initié à la pratique du 
zazen, plusieurs des grands rinpochés tibétains contemporains, la sainte indienne Ma 
Amritanandamayi ou encore le maître américain Lee Lozowick. 
Sa vie bascule le jour où le destin prend une tournure inattendue : fonder un ashram au Québec. 
 

Arguments 
 

���� Ce récit, préfacé par Arnaud Desjardins, s’est épuisé dans le grand format 
en tout juste un an 
���� Une expérience de vie étonnante et riche d’enseignements pour chacun, 
rééditée aujourd’hui en poche 
���� Un parcours qui devrait intéresser tous les chercheurs spirituels. 
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