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La conscience corporelle

Lauteur

Yvan Amar (1950-1999) a publié aux Editions du elL’Alchimie de 'lhommeglLes
nourritures silencieused.a pensée comme voie d'éveil, L'Obligation de came.

Et chez Albin Michel,L’effort et la grace Les dix commandements intérieute
maitre des béatitudes

Marie de Hennezel a écrit la biographie de ce saggerne, (vendue a plus de 26 000
ex) sous le titreMourir les yeux ouverisparue aux Editions Albin Michel et
aujourd’hui en poche chez Pocket.

Le livre

Voici en poche le livre posthume de ce philosoptog ttét disparu et tiré d'un
remarquable séminaire sur notre rapport au corfmivtage reprend la totalité de
I'enseignement du séminaire avec, en, partie pratiget dans des encadrés les
exercices proposes et expliqués par Yvan Amar, asaecclarté et précision
habituelles : cela permettra au lecteur de pouvatiquer physiquement chacun des
exercices, accessibles a tout un chacun, en suesnbnseils prodigués. Puis méditer
le sens de cette pratique de respirations et deungsssimples nous permettant
d’établir un nouveau rapport avec notre corps aenesprit.

Arguments

@ Un livre a présent épuisé et réédité en poche !
© Un enseignement pratique pour notre temps
® Le prestige d’Yvan Amar.
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