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Les Auteurs

Ils sont psychanalystes et psychothérapeutes. Ils ont déja publié plusieurs ouvrages
dont : L'analyse primale et Le couple est thérapie aux Editions Retz.

Le livre

Ce livre comprend deux parties principales :

La premiere décrit les bases de la relation amoureuse et expose en détail les dangers
qui la menacent. Nous savons tous qu’il est difficile de maintenir I'amour entre un
homme et une femme et que de tres nombreux couples se séparent apres quelques
temps de vie commune. De multiples facteurs détruisent 'amour et s’enracinent
pour beaucoup dans I'inconscient de la personne. C’est pourquoi il est nécessaire de
comprendre la partie inconsciente de la relation amoureuse. Nous avons essayé de
la décrire de la fagon la plus simple possible, en donnant de nombreux exemples.
Cette premicre partie se termine par une description détaillée des méthodes qui
peuvent aider le couple a cultiver ou restaurer la relation amoureuse.

La seconde partie de cet ouvrage est d’ordre pratique. Elle décrit longuement, en
s’appuyant sur des témoignages écrits par les conjoints, ’évolution de plusieurs
couples ayant vécu des difficultés amoureuses et sexuelles, souvent importantes, et
qui ont réussi a rétablir leur union en se servant des méthodes exposées dans la
premiere partie du livre. La description précise de leur évolution permet de voir, de
facon vivante et compréhensible, comment les picges de 'inconscient fonctionnent
pour détruire 'amour dans le couple et comment on peut les déjouer en prenant
conscience de leurs mécanismes.

Arguments

© Un livre essentiel pour comprendre ’amour aujourd’hui.
© Des analyses et témoignages passionnants.
© Bonne presse attendue ! ( Psychologies Magazine, Nouvelles CIEs). ..
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